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	お盆までは幸水
	お盆明けは豊水
	茨城市況情報
	石岡中央青果市場 －青果物卸売－

	今月のオススメ食材
	8月が 旬の商材紹介
	その季節に最も美味しく 栄養価が高いことが特徴
	巨峰：茨城県産
	ゴーヤ：茨城県産
	詳しくは市場担当者までお気軽にご連絡ください 石岡中央青果株式会社  TEL：0299-23-6121




	2026.8月号 157
	開放感のあるテラス席で自然の風を浴びながらの食事もおすすめです。もちろん途中で席の移動も可能です！
	地元で採れた旬の野菜を使用した料理と茨城県産の肉・魚を使用した料理、石岡の銘酒も多数取り揃えております。人気の飲み放題コースは、税込5,000円よりご用意しております。
	旬菜ichiba 陣屋門
	TEL：0299-56-4088 定休日：日曜日 営業時間：17:00～24:00
	Now Open!
	HeiSonもテラス席オープンしました。 8月末までにご来店頂いたお客様には ドリンクチケットプレゼント！
	"旬を愉しむ 大人の隠れ家"をコンセプトに照明にこだわり、大人が落ちついて呑める雰囲気を演出しました。採れたての新鮮野菜を使った野菜巻き串を中心に創作料理、石岡の地酒が楽しめます！
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