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半ばより販売開始しています。
キノコ類は、季節感を大事にされる食材のひとつで、鍋
需要をはじめ、売れ方に気候の影響が強く出るため、一
年の中で最も秋に需要が高くなります。
菌床栽培なので、写真とおり、栄養源を混ぜこんだおが
くずに、しいたけの菌を植えつけて夏の間に寝かしてお
き、いよいよという時期に水に浸けて刺激を与えて（菌も
秋を感じる！）そこから発生が始まります。
出荷時期は早いスタートになりましたが、例年どおり来
年４月末くらいまでの期間お求めいただける予定です。
何と言っても他と違うのは、この大きさ！肉厚で大振り
のしいたけは圧巻で、指名買いされるほどの人気ものな
ので、飲食店のメニューづくりにも是非ご活用いただき
たいと思います。
おすすめの食べ方は、生産者さんとしては煮物や天ぷ
らなどにすることが多いそうですが、この肉厚さは、素焼
きにしても、ジューシーで格別な仕上がりです。
ぜひ大きさを生かした料理にご活用ください！

い印イチオシ！

小沼さんちの生しいたけ

※生産者さまへ※
昨年より、しいたけの表示ルールが変わりました！
令和4年3月30日、消費者庁の食品
表示基準Q&Aが改正され、しいたけ
について、原木又は菌床培地に
種菌を植え付けた場所（植菌地）を
原産地として表示することが示され
ました。生鮮しいたけは令和4年9月
末までに、しいたけ加工食品（原材料に占める重量割
合が最も高い原材料がしいたけである加工食品）は
令和5年3月末までに表示の切り替えをお願いします。
「菌床内容証明書」を取引先より提示を求められる場
合もあり、「原産地」と「収穫地」の表示が適正でない
と市場での販売はできません。皆さん原料原産地表
示について改めてご確認いただき、くれぐれも注意を
お願い致します。

今年も早いもので、今月を入れて残り二ヶ月となりました。
１１月は特にイベントもないため、アピールしづらい月ですが、キャベツ、白菜といった大型
商品がピークになってきます。陽気も良くなり、野菜全体にしまり、味わいが出てくる時期で
もあります。
果実は県内産は少なくなりますが、りんご、みかんの時期です。果実は糖度が命、食味の
良いものを品揃えしましょう。（荒川）

あの厳しい酷暑が続いた夏も、ようやく落ち着きを見せ
て、一気に秋らしくなりました。
店頭でも、秋の味覚を豊富にそろえ、売り場訴求されて
いますが、中でもこの時期にコーナーを彩るのがキノコ
類です。
なかでも、市場イチオシのジャンボしいたけ生産者の小
沼さんの、その名も「小沼さんちの生しいたけ」は手のひ
らサイズの大きくて肉厚な菌床椎茸。毎年待ち望むバイ
ヤーも多く、根強い
人気です！
昨年も取材に伺い
ましたが、今年は
好天がずっと続いた
ことにより、例年の
発生よりも一週間程
早くから出始めて、
市場でも既に10月



詳しくは市場担当者まで！
お気軽にご連絡ください！！

高田 080-3157-8656／長谷川 080-3157-8660／酒井 080-9688-3366
鬼澤 080-3157-8658／飯村 080-3157-8655／友部 090-9133-3367
大枝 080-3157-8664／荒川 080-3311-1985／萩原 090-5581-1647

12月の新商材～旬の走り～

11月：今が旬の商材紹介

泥ねぎ／茨城県産
ねぎは日本で古くから親しまれてきた野菜です。免疫力を高めるビタミンＣや殺菌
作用のあるネギオールといった成分を含み、風邪の予防・改善に効果的です。
また、香り成分である硫化アリルには、ビタミンＢ1の吸収を助け、疲労回復、血行
促進といった効果や働きがあります。泥ねぎはむきねぎに比べ保存期間も長く、
これから鍋などで重要も増えてきますので、きらさないためにも泥ねぎを購入してみて下さい。（大枝）

いちご／茨城県産
長い日照時間、昼夜のほど良い寒暖差のある茨城県はいちごを甘く美味しく育てることが出来る絶好の地です。
県内の栽培で中心となる品種は安定した人気の『トチオトメ』『紅ホッペ』リピーターの多い『やよい姫』
それに近年人気急上昇中の『いばらキッス』等があります。どの品種も味わい深い素晴らしいイチゴです。
老若男女みんなに愛される栄養満点のイチゴを沢山食べて元気な毎日を楽しく過ごしましょうね！（大枝）

干し芋（紅はるか）／茨城県産
ここ2～3年で干し芋は「玉豊」から「紅はるか」にシフトして来ています。
その「紅はるかほし芋」への先駆者的生産者の関さんより、今年も甘くて柔らか
くて飴色に豊色めく「紅はるかほし芋」の出荷開始の時期がやって参りました。
これはもうスイーツです！どうぞ御賞味下さい。（大枝）

根三つ葉／茨城県産
１２月末から正月に重宝される、根ごと出荷される三つ葉です。
糸三つ葉や切みつばより茎が太く、シャキっとした食感が楽しめ
るため、おひたしとして食すには最も向いています。
他の三つ葉と同様の独特の爽やかな香りも持っており、とても美
味です。（鬼澤）

小松菜／茨城県産
小松菜は今ではハウスなども含め通年出荷されていますが、本来寒い
冬に採れる野菜だったので冬菜、雪菜などとも呼ばれています。

寒さに強く一、二度霜が降りた後の方が甘みが増し葉も柔らかくなって
おいしくなります。ほうれん草よりアクが少なく用途的には同じように使
えるのでメニューにもどんどん取り入れてみてはどうでしょうか。（大枝）

キャベツ／千葉県産
11月より千葉県銚子市産キャベツが本格的に始まります。皆さんがよく口にするこのキャベツに生活習慣病や
がん予防、老化を防ぐ高い効能を持っていることをご存知でしょうか？
キャベツにはビタミンＣが豊富に入っていて大きめの葉2,3枚で1日に必要な量が摂取できます。そのビタミンＣは
美白効果や疲労回復、風邪の予防にも役立ちます。更にビタミンＵは胃壁を丈夫にし、胃かいようや十二指腸か
いようの予防にも効果的です。尚、ビタミンＵは熱に弱いので効能を高めたい方は生食をおすすめします！！
（萩原）

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://matome.naver.jp/odai/2138970373469298801&psig=AOvVaw3r8TnJ2kM8JSoOIsq-RoH1&ust=1540952287827958


ドローンでの農薬散布のメリットをご紹介します！

①産業ヘリと比較して軽量・コンパクトなので運びやすく、
小回りが利くので、10アールの圃場でも散布可能です
②10アールあたり3分程で散布が終了します
③いつでも速やかに対応でき、炎天下で動噴しなく
てもよく負担軽減になります

④高齢化、人件費削減などにも役立ちます

概算金額
10アールあたり2500円～
（面積によっては2000円からも可能です）

お気軽にご相談ください！！

ドローンで空中散布しませんか？

株式会社IIHARA
DJI認定ドローンパイロット 飯原洋佑
携帯：090-3272-5407
メール：i.yousuke@iihara.co.jp

アイエフシーより≪今月のお店紹介≫
ＩＦＣでは掲載希望のお店も随時募集中です！お気軽
に担当まで！！（菊池 080-3157-8673）

Hawaiian Cafe & Restaurant
Merengue 鹿島店
（ハワイアンカフェ & レストラン メレンゲ）
〒314-0031茨城県鹿嶋市大字宮中字東山347-3
TEL 0299-94-3931
営業時間 
[平日] 9:00～21:00
(L.O. Food 20:00 / Drink 20:30)
[金土祝前日] 9:00～21:30
(L.O. Food 20:30 / Drink 21:00)
[Morning time] 9:00～10:00
※テイクアウトは10:00〜
※ご予約はディナータイムのみ承ります

1人1人にとっての特別な時間を演出し本物以上の”テイ
スト”に出会えるハワイ カフェ レストラン
ゆったりとしたハワイリゾートの雰囲気の中で食す美味な
ロコフードの数々
ひとくち食べた瞬間に微笑みが溢れだす焼きたての未体
験なフワッフワパンケーキ
１度食べたらヤミツキになる本物で本質のあるクオリティー
の高い商品
温もりと笑顔あふれるアットホームなサービス
自分の生活に、家族との団らんに新しい笑顔を提案する
憩いの場となるでしょう

生地にたっぷりのメレンゲを使
用し"未体験のフワフワ食感を実
現したスイーツパンケーキに全粒
粉を使い、もちもちとした香り高
い生地に仕上げたミールパン
ケーキスイーツとしても、お食事
としても、様々なシーンでお愉し
みいただけます

こだわりのロコ・フードの数々。ロコモコ、エッ
グベネディクト、フリフリチキンに、ガーリッ
クシュリンプなど日本でも馴染み深くなっ
た料理を、ここでしか味わえない"本物以
上のテイスト"で

コナコーヒーをはじめハワイで定番のプラ
ンテーションアイスティーに新鮮なフルーツ
を山盛使ったスムージーなどこだわりのラ
インナップ
Merengueのパンケーキやワッフルとコー
ヒーの風味がリンクした時、甘くクリーミー
となり、味に奥行を与え、より素材の美
味しさを存分に楽しんでいただけます



生産者の皆さまへ
※重要なお知らせ
出荷日から2年を過ぎてしまうと、品代金のお支払が出来なくなってしまいます。
お手元の伝票に未清算の物があれば、お早目に窓口までお越しくださいますよう
お願い致します。

※物流事業部からのお知らせ
『石岡の市場まで持っていくのはちょっと大変』『重いからトラックの積み下ろし
が大変』『忙しくて石岡まで行っていられない』そんな悩みにも、ご相談をお受け致します！
お気軽にご相談してください。（流通管理部 佐藤 080-3623-8231）

発行元：株式会社い印

石岡中央青果株式会社 TEL: 0299-23-6121 
株式会社アイエフシー TEL: 0299-24-1601
あづま綜合青果株式会社
株式会社ドリームデリバリー

茨城県石岡市石岡３２０２番地
TEL：0299-23-6125（代表）

旬菜ichiba陣屋門では、株式会社アイ・エフ・シーのレストラン部門として 今が旬の野菜・果物の良さを最
大限に活かせるメニューを日々考えてお客様にご提供しております。

～旬の野菜・果物を使ったメニューと
地酒ご用意しています～

茨城県石岡市石岡3202 （石岡中央青果市場敷地内）

TEL : 0299-56-4088
定休日：日曜日
営業時間 17:00 ～ CLOSE 24:00

さて早いもので忘年会のご予約が入って参りました。
当店は宴会にぴったりな宴会部屋２つご用意しており
ます。
１５名までご利用できる個室が【龍神】。
２５名までご利用できる個室が【筑波】です。
どちらも掘りごたつ式の席でゆったりとした落ち着いた
お部屋です。
忘年会の詳しい内容は《陣屋門》で検索してホーム
ページをご覧ください！
ぜひ今年の忘年会は陣屋門をご利用ください♪

宴会部屋 【龍神】

宴会部屋 【筑波】

検索陣屋門｜
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