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9月は高温障害と異常な雨量の影響が全国的に波及
し被害が出ており、一時的な高値の後の異常な安
値となりました。結果的に野菜、果実共に活発な
動きがなかったように感じます。
今後も天候不順の影響が秋冬全般に出る可能性が
あります。(長谷川)

今年も長引く残暑やゲリラ豪雨など、不安定な天
気に悩まされた9月ですが、10月から地場野菜の
出荷が多くなってきます。大根、トマト、白菜等
の出荷が始まり、ほうれん草、小松菜等の葉物も
少しずつ出揃ってきます。土物、菌茸類も今後充
実し、果実はりんご、早生みかんが中心になって
きます。(荒川)
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石岡中央青果には、春と秋にレタスを出荷して頂いております。

秋作に関しては、夏場の暑さと雨不足により年々作りづらくなり、

大変苦労しているとのこと。

種を蒔く時期を遅らせながら対応しています。

鮮度抜群のパリパリレタスをご賞味下さい。

入荷時期は、10月～11月になります。
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茨城県はラップでの出荷が主流で

すが、裸のままコンテナで出荷頂

いております。鮮度感も出て、販

売先にも高評価です！
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柿：茨城県産

大根：茨城県産

豊かな自然と温暖な気候に恵まれた茨城

県は、全国有数の柿の産地です。多彩な

品種が栽培され、果肉は肉厚で甘みが強

く、濃厚な味わいが特徴です。秋の味覚

として、鮮やかな色と芳醇な甘さをお楽

しみいただけます。

栄養を多く含んだ大地と豊かな水に恵

まれた茨城県は、全国有数の大根の産

地です。水はけの良い土壌と寒暖差の

ある気候が、真っ白でみずみずしい大

根を育みます。甘みがあり煮崩れしに

くく、煮物や漬物など幅広い料理に最

適です。

石岡中央青果市場 －青果物卸売－

今月のオススメ食材
10月が

旬の商材

紹介旬 その季節に最も美味しく

栄養価が高いことが特徴

詳しくは市場担当者までお気軽にご連絡ください
石岡中央青果株式会社  TEL：0299-23-6121



アイ･エフ･シー －青果物仲卸－
業務用野菜、果物の仕入のお困りごとは相談下さい。

HACCP対応、自社製造のカット野菜の提案可能です！

詳しくはお気軽にご連絡ください
株式会社アイ・エフ・シー  TEL：0299-24-1601 

これまで『かわら版』７月号・８月号で説明させていただきましたように、プロセスセンターでは、お客様にカ

ット野菜を安心して使用していただけることを第一に取り組んでいます。その上で、当社がなぜ野菜の風味を損

なわずにお客様にカット野菜を提供できているのか、その秘密を公開させていただきます。

IFCプロセスセンサーは、これからも石岡中央青果やIFCが提供している新鮮な野菜をお客様

が使用時にカットされた状況と変わらない香りや味を目指し努力してまいります。

興味を持っていただけた法人様からのご連絡こころよりお待ちしています。

自社製造
カット野菜



地元で採れた旬の野菜を使用した料理と茨城県産の
肉・魚を使用した料理、石岡の銘酒も多数取り揃えて
おります。人気の飲み放題コースは、税込5,000円よ
りご用意しております。
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旬菜ichiba 陣屋門
旬の野菜･果物を使った料理と地酒をご用意しています

茨城県石岡市石岡3202
(石岡中央青果市場敷地内)
HP：jinyamon.com

TEL：0299-56-4088
定休日：日曜日
営業時間：17:00～24:00

推推 石岡ブランド豚「弓豚」ロース厚切りを贅沢に使用。や
わらかく甘みのある肉質で、パサつかずジューシーに楽
しめる満足の一皿です！(1,300円)

弓豚のトンテキ弓豚のトンテキ

発行元：株式会社い印    茨城県石岡市石岡3202番地   TEL：0299-23-6125(代表)

酒菜工房 HeiSon
「居心地という贅沢を、大切な人と。」

茨城県石岡市石岡3202
(石岡中央青果市場敷地内)

TEL：080-3157-8655
定休日：日曜日
営業時間：17:00～24:00

"旬を愉しむ 大人の隠れ家"をコンセプトに照明にこだ
わり、大人が落ちついて呑める雰囲気を演出しまし
た。上質なお酒とワンランク上の肴で、心ほどけるひ
とときをお愉しみください。
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推推 新鮮な旬の魚を厳選し、美しく盛り合わせたお刺身です
内容は仕入状況によって変わります。海の恵みを存分に
ご堪能下さい。(1,380円)

お刺身3種盛りお刺身3種盛り


