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野菜は入荷少なめで荷動き鈍く、販売には苦戦し
ております。果物は山梨の桃、シャインマスカッ
ト、デラウェア、ピオーネが少量出回り、高値推
移。初夏の定番フルーツ、アメリカンチェリーも
入荷中です。消費者動向は「贈答系は動くが、家
庭用は慎重」となっております。(長谷川)

今⽉の産地紹介

⻑ねぎ⻑ねぎ
⼩美⽟市⽻⿃地区⼩美⽟市⽻⿃地区

⽣産者：岡崎�卓郎さん⽣産者：岡崎�卓郎さん

⻑ねぎは収穫まで約10か⽉ぐらいかかり、他の作物に⽐べて
時間が掛かります。10⽉頃に植え付けし、トンネル(防寒⽤
シートを畝（うね）にトンネル状にかけて冷気を遮る栽培
法)をかけ寒い冬の対策をしました。5⽉から安定的に出荷で
きるようにするための技術になります。しかし、昨今の異常
気象等の影響で順調に⽣育しないことが多いとのこと。今年
に関しては例年になく細いとのことで、肥料・栄養剤等で対
策をしたが、思うように⽣育してくれないと話していまし
た。みずみずしく、柔らかいのがトンネルねぎの特徴です。
他の時期に作るねぎより⼿間と時間がかかっております、
丹精込めて作ったネギを是⾮ご賞味下さい。

岡崎さんの長ねぎ岡崎さんの長ねぎ

先月は日によっては夏日になったりと今年の夏も
暑そうな予感がします。そして、今月は梅雨の時
期です。梅雨入り後には、高温多湿になりますの
で、品質劣化に気を付けていきましょう。この時
期にしか出回らないラッキョウ、青梅、小梅、枝
豆、とうもろこしの出荷があります。（荒川）



れんこん：茨城県産

桃：⼭梨県産

６⽉の商材ですが、この時期にしか出回らない漬物に最適なラッキョ
ウ、⻘梅、⼩梅があります。また、地元で採れた枝⾖、朝採りとうも
ろこし、南⽠もオススメ商材です。桃は６⽉下旬頃より⼊荷予定！

今年も例年通り６⽉上旬ごろよりハウス
物の蓮根が始まります。
新物はとてもみずみずしく、しゃきっと
した⾷感で先端部分は、さっとお湯にさ
らせばサラダでも⾷べられるほどです。
ぜひ、出荷期間が短いハウス物をご賞味
ください！

⽯岡中央⻘果に出荷頂いている杉⼭さ
ん、萩野さんは、充分に完熟されてか
ら出荷してもらっているため、糖度が
格段に上がった状態で⼊荷されます
⼀度⾷べたら、リピーターになること
間違いなしの桃です！

⽯岡中央⻘果市場�−⻘果物卸売−

今⽉のオススメ⾷材
6⽉が
旬の商材
紹介旬 その季節に最も美味しく

栄養価が⾼いことが特徴

詳しくは市場担当者までお気軽にご連絡ください
石岡中央青果株式会社  TEL：0299-23-6121

( 営業：荒川 )



産地より入荷した新鮮な野菜を納品日の前日に加工してお届けいたします

アイ･エフ･シー�−⻘果物仲卸−
業務⽤野菜、果物の仕⼊のお困りごとは相談下さい。
HACCP対応、⾃社製造のカット野菜の提案可能です！

詳しくはお気軽にご連絡ください
株式会社アイ・エフ・シー  TEL：0299-24-1601 

令和７年５月２２日、土浦食品衛生協会より食品衛生優良施設として表彰を受
けました。今後も安心・安全な商品をお届けできるように引き続き品質の向上
に努めていきます。また、当社の製品にてお客様の下処理の時間削減、人件費
の削減、保管庫の削減につなげていきたいと思っております。

電解⽔殺菌
薬剤不使⽤



旬菜ichiba陣屋⾨
旬の野菜･果物を使った料理と地酒をご用意しています

茨城県石岡市石岡3202
(石岡中央青果市場敷地内)
HP：jinyamon.com

TEL：0299-56-4088
定休日：日曜日
営業時間：17:00～24:00

店長の高橋

「旬菜ichiba陣屋⾨」は、地元で採れた旬の野菜を使⽤した料理と
茨城県産の⾁・⿂を使⽤した料理、⽯岡の銘酒も多数取り揃えております
⼈気の飲み放題コースは税込5,000円よりご⽤意しております

「旬菜ichiba陣屋⾨」は、地元で採れた旬の野菜を使⽤した料理と
茨城県産の⾁・⿂を使⽤した料理、⽯岡の銘酒も多数取り揃えております
⼈気の飲み放題コースは税込5,000円よりご⽤意しております

発⾏元：株式会社い印
茨城県⽯岡市⽯岡3202番地
TEL：0299-23-6125(代表)

推推 野菜たっぷりで黄身にに絡めて召し上がって
下さい。七味唐辛子が良く合います(850円)

��特製つくね

アイ･エフ･シー�−外⾷部⾨−

新店舗情報
5月に基礎工事が始まりました。8月には建物が完成予定となります。
新店舗は特にカウンター席にこだわった店になる予定です。
あえて、カウンター席を選んでもらえる店にしたいと思っています！


